Viethamese - Tradies Asbestos Fact Sheet

TO THONG TIN VE AMIANG DANH CHO CAC NGU' Ol THQ

Cé6 phai quy vi la nguoi
tho hay khong?

Néu vay, quy vi c6 khi gap phai amiang trong cong viéc hang ngay cta minh.
Diéu quan trong la quy vi phai biét cach bao vé minh khéi bi nhirng nguy co
xuat phat tir vat liéu xay dung tirng pho bién mot thai nay.

Thg la nhirng ngudi cé nguy co ti€p xdc véi amiang cao hon so v&i nhirng nguoi

dan binh thudng.

Amiang la gi?
Amiang la nhém khoang chat dang sgi c6 trong thién
nhién, tim thay & Uc va kh3p nai trén thé gidi.

Amiang pho bién nhu thé nao?

Trong nhiéu toa nha va nhirng ngdi nha xay dung trudc
nam 1990 thudng cd amidng. Khoang chat amiang co
mét su két hop gan nhu cé mét khdng hai vé hda hoc va
vat ly tirng khién chdng trd nén rat phé bién trong nganh
xay dung. Cho dén gitta thap nién 1980, Uc Ia mét trong
nhitng nudc co ty 1é sir dung amiang tinh trén dau nguoi
cao nhat trén thé gigi. Amiang da dugc sir dung trong
hon 3.000 san pham Vat liéu c6 amiang dugc ua chudng
vi chi phi san xuét ré, nhe, da dung va chéng chdy. Do do,
chdng ta c6 thé tim thdy amiang trong nhiéu tda nha va
cac vat dung ngudi tiéu dung hang ngay.

Gid day, ching ta biét rang amiang c6 thé nguy hiém va
6 thé gy nguy co cho strc khde néu quy vi lam cong viéc
c6 dinh dang dén amiang. Amiang da dan dan bi loai bo
khéi vat liéu xay dung trong thap nién 1980 va nging
san xudt vao nam 1987. Viéc s&r dung amiang da bi cam
hoan toan tai Uc tir ngay 1 thang 1 ndm 2004.

Tai sao amiang nguy hiém?

Amidng cé thé nguy hiém cho sirec khoe clia quy vi.
Hit phai sgi amiang cé thé gy ra cac bénh nhu bénh
bui phéi amiang, ung thu phéi va ung thu trung biéu
mo. Nhitng bénh nay c6 thé G bénh dén hang thap
nién va khéng cé cach chira tri. Ching cé thé gay ra
bénh suy nhugc ca thé va tlr vong sém. Day la ly do
tai sao nén thuc hién cac bién phap phong ngira dé
giam thiéu ti€p xdc véi sgi amiang trong khéng khi.

Néu quy vi thudng xuyén lam céng viéc véi cac vat liéu
c6 amiang, trong mét sé trudng hop, theo luat, quy vi
phai di bac sT dé kham surc khde thudng xuyén Mudn
biét thém théng tin, hay truy cap worksafe.vic.gov.au
Né&u nghi rang quy vi da ti€p xtc v&i amiang, quy vi
c6 thé lién lac véi bac si gia dinh dé kham sirc khée.

C6 nhirng loai amiang nao?

Co6 hai loai vat liéu xay dung c6 amiang “khdng bé”
va “bé”.

Cac san pham amiang khéng bé& (con goi
la "két dinh”) dugc lién két bang hoa chat
thanh vat liéu ran, chang han nhu xi-mang.
Vvat liéu nay ran va cing, véi cac sgi amiang
lién két chat ché vdi nhau va thudng it khi
bong ra va bay trong khdng khi. Cac vi du
vé amidng két dinh la tdm xi-mang amiang
(AC) (fibro) va gach lat san nhua amiang.

Cac san pham amiang bé dugc dinh nghia
la vat liéu c6 thé bj vE vun, nghién thanh
cam hoac thanh bot khi an manh bang tay
khi kho. Théng thudng, soi amiang dé dang
thoat ra ngoai khéng khi hon tir cac san
pham bd. Cac vi du vé amidng bd la 16p cach
nhiét cac 6ng, bao bi cach nhiét, I&p 16t bang
phan phoi dién va I&p 16t tdm nhuya lat san.




N6 anh hudng dén toi nhu thé nao?
Do viéc stir dung amidng qua phé bién va cac san pham
c6 amiang thuong khong nhin thay vi chling nam

bén trong cau trdc toa nha, né c6 thé anh hudng dén
ngudi lao dong trong nhiéu nghé khac nhau.

Diéu nay bao gém nhirng ngudi lao ddng cu thé hon,
chdng han nhu thg ng, thg xay dung, thg maoc, thg
dién, thg déng dd gb, thg son, thg 8ng nuéc, thg lop
mai va tho lat gach.

DPong thai cling bao gdm ngudi tho gan lap nha bép,

phong tdm, hé thong sudi va diéu hoa khéng khi,

cach nhiét, mai va mang x6i, tdm hirng dién mat troi

va tam op bén ngoai.

Céc loai ngudi lao déng khac ciing c6 thé c6 nguy co

ti€p xtc véi amiang. Bao gom:

» nguoi dep don rac, ngudi lao dong tai cac co s& xur ly
chat thai va cac bai chon lap rac, nguai ta nhiéu khi
b6 amiang trai luat vao thung (k€ ca thung rac I1&n)

* ngudi phdi tri cdy canh c6 thé gap phai amiang
bi ch6n vui

* ki thuat vién vién théng c6 thé gap phai amiang
khi lap dat cap hoac lam céng viéc véi cac bang
c6 amiang bitum

+ thg may stra chira xe hai hodc may cii, cé thé

gap phai amiang khi stra chira thang/phanh va cac

vong dém.

Vat liéu amiang da
son phu va chan kin
mit va & trong tinh
trang tot, it gay rui ro.

T6i nén lam gi d€ “biét vé amiang"?
Quy vi nén hoan thanh khéa dao tao nang cao nhan
thirc vé amiang trudc khi lam cong viéc & nhirng noi
€6 thé c6 vat liéu c6 amiang. Nhu vay quy vi sé biét vé
nhirng méi nguy hiém clia amiang va cac bién phap
phong nglra quy vi can thuc hién. Pong thoi cling sé
giup quy vi nhan ra cac vat liéu cé I€ c6 amiang va
hi€u rd hon cac quyén han va trach nhiém cda quy

vi V@i tu’ cach 1a ngudi c6 thé gap phai amiang trong
cdng viéc hang ngay. Khéa dao tao nang cao nhan
thirc vé amiang ciing phai két hgp cac quy trinh xtr ly
an toan va cac bién phap kiém soat viéc sir dung khi
lam céng viéc vdi vat liéu amiang. C6 thé tim cac co
s& cung cap dich vu dao tao vé amiang trén mang.

Ti c6 1é sé thay c6 amiang & nhirng ch6 nao?
Vi amiang la vat liéu xay dung phd bién, nhiéu toa nha da xay & Victoria trudc nam 1990 cé |1& c6 amiang & mot s6
dang khac nhau Hinh v& duéi day cho thdy mot s6 chd thong thudng cé thé c6 amiang.

Cac vat liéu khac co thé c6 amiang bao gém:
+ vatliéu chong Itra - thép két cau
+ cach nhiét - I&p cach nhiét cac 6ng va cach nhiét 1o hai.

+ cach am - phong méay va bd phan xtr ly khéng khi (AHU)

+ vat liéu dét lai - day clra s, miéng dém kin va vong dém

Hoan thién tran thach cao vermiculite
c6 két cau (“popcorn”)

Mang x&i va duon
8ng dan nudc xudng,
van vién mai nha, mai
hién va vat dung gitr
chat mai nha

Bang phan
phdi dién va
thiét bj dién

Tam fibro (phang va ggn séng) ap |én tudng vach

Lo sudiva
ong khoi
10 suéi

+ chat két dinh/chat lam mém keo/nhya théng trong cac
san phdm — keo dinh ma tit, khe co gian, bot trét cra
s6 va son cdng nghiép

+ vat liéu ma st - bo thang/phanh.

Tam lgp fibro xi-mang gon séng

Tudng vach va
vat liéu mai nha
kho, nha phu
va nha dé xe

Cach nhiét cac duong 6ng

B& bén duéi cira va thung nudc néng
s6 va vat liéu dém
khe bén trén

ngoai cling nhu tam 6p giad gach. Cac tudng vach
bén trong bao gom phia sau I&p gach men, cac tam
chan, tdm chan bén tam va I&p 16t tran nha.

Tam xi-mang amiang nén
I6t san, san vinyl va gach Iat
tuong, 16p 16t tham trai san

Ngoai ra trong dat cat & nhirng nai trudc day 1a nha kho cii hodc nha cii da bi pha bé ciing cé thé c6 amidng con sot lai




Lam sao tdi biét sdn pham hoac vat
liu nao dé cé6 thé c6 amiang?

Quy vj khéng thé biét liéu vat liéu nao d6 c6 amiang hay
khéng chi bang cach nhin bén ngoai vat liéu dé. Chi cé
thr nghiém khoa hoc mau clia vat liéu d6 mai c6 thé xac
nhan diéu nay.

Tudi clia tda nha c6 thé cho quy vi biét liéu tda nha do6
c6 thé c6 amiang hay khong. Cac tda nha xay trudc nam
1990 rét c6 thé c6 mot s6 vat liéu ¢ amidng.

MGt s6 vat liéu xay dung c6 thé c6 dan nhan truc ti€p
bang cac tir nhu 'KHUYEN CAO: CO AMIANG'. Tuy nhién,
vat liéu co6 thé c6 amiang ngay ca khi khéng c6 nhan dan.

BlUrng ngai dat cau hoi néu quy vi nghi ngd c6 amidng va
néu nghi ngd, hay nglrng cong viéc cho dén khi co thé
xac nhan dugc diéu d6. Khéng dang dé quy vi va nhirng
ngudi khac gap rdi ro.

Néu quy vi can giup d& hoac tw van, hay goi cho
WorkSafe s6 1800 136 089
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Néu toi dang lam cong viéc trong toa
nha thuwong mai thi sao?

Trudc khi bat dau lam cdng viéc vdi tda nha xay trudc
nam 2004, quy vi nén yéu cau ban sao S6 Dang ky
Amiang (Asbestos Register). Theo luat, nhirng noi lam
viéc nay phai co S6 Bang ky Amiang dé xac dinh vi tri va
tinh trang amidng trong toa nha, bao gom viéc nghi ngo
c6 amiang. Quy vi cé quyén hgp phap dé tim hiéu thong
tin trong s6 dang ky nay.

Néu quy vi tén trang lai hoac pha d& toa nha thuong mai,
theo luat, quy vi cling phai xem S6 dang ky Amiang trudc
khi bat dau lam céng viéc dé€ bado dam rang S6 dang ky
nay c6 théng tin day du vé cac khu vuc dang dugc tan
trang hoac pha ba.
NE&u noi lam viéc khéng c6 S8 dang ky Amiang va toa
nha xay trudc ngay 1 thang 1 nam 2004, quy vi ¢6 hai
Iua chon:
* Gia dinh vat liéu c6 amidang va s dung cac quy trinh
lam cong viéc an toan.
* Thué ngu®i chuyén nghiép |8y mau trudc khi tién
hanh cong viéc.
(xem thong tin dudi day dé biét ai c6 thé kiém tra vat
liéu nay.)

Néu t6i dang lam cong viéc trong toa
nha dan cu thi sao?

Néu quy vi lam cdng viéc trong ngdi nha hodc day nha
xay trudc ndm 1990, thi hdy can than. Rat c6 thé tda nha
nay sé cé mot s vat liéu amiang va quy vi c6 trach nhiém
bdo vé ban than va nhitng nguadi khac tranh dugc nhirng
vat liéu nay.

Trudc khi bat dau céng viéc, quy vi nén hai chd nha,
ngudi thué nha hoac dai ly quan ly xem ho c6 biét vé bat
ky chat amiang nao trong toa nha hay khong.

Néu co, thi van ti€n hanh mét cach than trong. Néu quy vi
xac dinh bat ky vat liéu nao c6 amidang (nhu da hoc trong
khoéa dao tao nang cao nhan thirc vé amiang cta quy vi),
hay thué ngudi chuyén nghiép kiém tra vat liéu nay dé
xac nhan xem chung c6 amiang hay khong.

Ai c6 thé thir nghiém amiang?

Viéc th&r nghiém mau phai do phong thi nghiém amiang da
dugc Hiép hoi cac Co quan Thir nghiém Toan quéc (NATA,
National Association of Testing Authorities) chap thuén
dam nhan. Nhirng ngudi chuyén nghiép c6 thé 18y mau
thtr nghiém bao gdom chuyén vién vé sinh nghé nghiép

ma quy vi ¢ thé tim trén mang hoac trang mang cla Vién
Chuyén vién Vé sinh Nghé nghiép Uc tai aioh.org.au va
ngudi don nha co gidy phép, quy vi c6 thé tim nhimng ngudi
nay tai worksafe.vic.gov.au

Mudn biét thém vé cdng nhan thdr nghiém, quy vi c6 thé
goi dién cho NATA qua s6 1800 621 666 hoac truy cap
nata.com.au

Hay tuan theo nguyén tic vang - néu cho rang c6 thé la amiang, hay coi nhu la vay.



T6i c6 loai bé amiang duogc khong?

Chi trong mat sa it trwong hgp.

Khi amidang da chan kin mit, khéng bj xao tron va & trong

tinh trang tot, thi nguy co rat thap.

Khi amiang bi bé hoac bj x&o trén, nd co thé trd thanh

ma&i nguy hiém va sau do6 can phai loai bo.

Né&u quy vi da hoan thanh khoéa dao tao nang cao nhan

thirc vé amidang vé cach xac dinh, x{r ly va khéng ché

amiang an toan va phu hagp, thi quy vi cé thé loai bd mot

it amiang mién la:

+ khong c6 nhiéu hon 10 mét vuéng amiang khéng b va

+ viéc loai bé bui 6 nhiém amiang mat khéng qua 10
phut, va

+ khong loai bé amiang qua 1 gio déng ho trong khodng
thdi gian 7 ngay.

Néu loai bé mét it amiang, quy vi phai bdo dam:

* quy vi c6 bién bao va rao chan dé ngudi khac thay
rang quy vi dang loai bé amiang

+ quy vj st dung dung thiét bi bdo h6 ca nhan (PPE)

* sau d6 quy vi lam sach than thé va khu vuc lam cong
viéc

« quy vi bd vao va budc kin rac thai amiang trong thung/
tui va lam sach phia bén ngoai

+ quy vj thai bd rac thai c6 amiang tai bai chén 1ap rac
dugc Co quan Bao vé Moi trudng (EPA, Environment
Protection Authority) cap gidy phép dé tiép nhan rac
thai c6 amiang. Quy vi c6 thé tim nhirng noi nay trén
trang mang clia EPA tai epa.vic.gov.au

Chung tbi dac biét khuyén quy vi nén thué chuyén gia loai
bd amiang c6 gidy phép, da dugc dao tao dé loai bo va xir
ly amiang mot cach an toan. C6 hai loai Gidy phép Loai

bd Amiang: Loai A va Loai B.

Gidy phép loai A

C6 thé loai bo ca vat liéu amiang bd 1an khong ba.

Giay phép loai B

Chi c6 thé loai bd vat liéu amiang khéng bd (két dinh).

Quy vj c6 thé tim thay danh sach chuyén vién
loai bd amidng co gidy phép trén trang mang cla
WorkSafe Victoria tai worksafe.vic.gov.au.

Ngoai ra, hdy xem B Diéu Ié Tudn thd WorkSafe Victoria:
Loai bé Amidng tai Noi lam viéc dé bdo dam rang quy vi
dap irng tat ca cac nghia vu phap ly.

Hay truy cap asbestos.vic.gov.au dé tim hiéu thém
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