Vietnamese - PPE & Decontamination Fact Sheet

TO THONG TIN VE PPE VA KHU NHIEM

Hay bao vé ban than
khoi tiép xuc véi amiang
khi tan trang nha ctra

Trong hau hét cac truong hgp, theo luat, quy vi phai thué chuyén vién
loai bé amiang cé gidy phép dé doi pho vdi bat ky amiang nao trong
nha quy vi. Chang toi cat luc khuyén quy vi luén nén lam diéu nay deé

bao vé ban than quy vi va gia dinh.

Néu theo luat quy vi cé thé tu loai bé amiang
va chon ty ddm nhan cdng viéc nay, quy vi
hay lam theo cac dé nghi trong t& thong tin
nay. Néu quy vi khdng biét chac, vui long

lién lac v&i hoi dong thanh pho dia phuong
dé dugc ho tu van hodc tim ngudi chuyén
nghiép dé nh& ho tu van.

Thiét bi bao ho ca nhan la gi va tai

sao toi nén sir dung né?

Thiét bi bao hé ca nhan (PPE) la bat ky quan do hoac
thiét bj @& dugc thiét ké dac biét dé bao vé ngudi mac
déi vai rdi ro hodc nguy co c6 thé xay ra. D&i vai amiang,
muc dich st&r dung PPE |a @& ngan chan viéc hit phai cac
sgi amiang va dé ngan ngira quan 4o bi dinh sgi amiang
va da ti€p xUc va&i sgi amiang. Mac PPE tao ra l6p rao
can gitra quy vi va amidng, bao vé quy vi d6i véi cac sgi
amiang thoat ra va bay trong khong khi.

T6i c6 thé mua PPE & dau?

PPE c6 ban trén thj trudng tai cac tiém vat liéu xay
dung, tiém ban thiét bi an toan va mét sé tiém ngd kim
(hardware).

Ludn mac quan &o bdo hd khi lam cong viéc véi cac vat liéu co
amiang va thai bd ngay sau do




T6i sir dung loai PPE nao khi loai bé
amiang?

PPE thay d&i tly theo cong viéc quy vi sé thuc hién.
Dai v&i cong viéc c6 amiang, PPE thuong bao gém
(nhung khéng gidi han chi) cac vat dung dudi day:

+ 4o lién quan (coveralls) dung mot lan

+ vo boc giay

* bao tay dung mét lan

* madt na phong hoi déc (mat na dac biét)
+ kinh bao vé mat.

T6i sir dung PPE nhu thé nao?

Quy vi can phadi mac tat ca cac vat dung PPE bat cir khi
nao quy vi lam céng viéc c6 amiang.

Mac/deo PPE theo th(r tu sau.

1. Ao lién quan dung mot lan

« Loai 5, loai 3 (prEN ISO 13982-1) dé bdo vé
chéng sgi amiang xam nhap. Trén bao bi
c6 thoéng tin vé thir hang.

« Kich thudc nén I1dn hon mot c& dé tranh bi
nut hoac rach.

e Nén cé cd ml trum dau va cd tay 4o va c6
ong chan co6 day thun.

2. Vé bao giay

« Bao ngoai giay, che phd hoan toan va
cot chat & trén mat ca chan. Sau do, kéo
ong chan b6 4o lién quan ph Ién trén
bao giay.

o Néu khong cé vé bao giay, dirng mang
giay c6 day budc vi kho khir nhiém.
Nén mang giay 6ng vi dé dang lau sach va
c6 thé mang giay 6ng nay sau dé cho cac
cdng viéc khéng cé amiang.

3. Bao tay dung mot lan

« Nhét nhitng thir ndy bén dudi c6 tay bo
4o lien quan. Néu 16ng léo, hay cbt chac
lai bang bang keo.

4. Bao vé hoi thé

o Phai luén deo mat na phong hoi déc phu
hop khi lam céng viéc c6 amiang.

o Th{r hang bao vé tdi thi€u P1/P2, nén st
dung mdt na phong hoi doc loai loc hat,
che nlra mat, dung mot [an. Mat na chong
bui don gian la khéng dat yéu cau.

« D& bit kin khuén mat hiéu qua, ngudi deo
phai cao rau sach sé va khéng bao gio
dat day dai mat na phong hoi déc 1én ma,
m{ len hodac md trum dau.

5. Kinh bao vé mat

o Ludn ludn deo kinh bao vé mat khi lam
céng viéc trong diéu kién nhiéu bui.

e Phd m trum dau cuda 4o lién quan 1én hai
cang gong kinh va day deo mat na phong
haoi doc.

Lam cong viéc...

Quy vj can chudn bi moi thir san sang trudc khi bat dau
cong viéc, bdi vi mot khi quy vi da bi 6 nhiém, quy vi can
€6 thé budc thang vao khu vuc khir nhiém. Ngay ca khi
quy vi khéng thdy ban sau khi lam céng viéc c6 amiang,
quy vi van can phai khtr nhiém.

Quy vj cling can ngan phan can nha con lai ctia quy vi dé
tranh bi & nhiém khi quy vi dang lam céng viéc. Quy vi
nén lam diéu nay bang cach chan kin khu vurc lam viéc
cang k§ cang tét déi vai cac noi khac bang 16p nhua va
bang keo, dac biét, cht y dén clra ra vao. Bao dam loai
b bat clr thir gi ¢6 thé bi nhiém sgi amiang, bao gom 16p
[6t san (vi du nhu tham), bat/chén cho thu cung, vat dung
nha bép va phong tam, dé ndi that mém, chau cay va
quan ao phoi trén day.

DBua tré em, thi cung va ngudi khac trong nha ra khoi
nha trong ngay khi quy vi dang lam céng viéc va dung
lam cong viéc vao mot ngay dac biét c6 gid nhiéu.

NéEu lam viéc ngoai troi, hdy thdng bao véi hang xom va
yéu cau ho dong clra s6 va clra ra vao trong khi quy vi
dang lam cdng viéc.

BlUng lam bat c& diéu gi véi amiang sé tao ra bui.
Diéu nay cé nghia la quy vi khdng nén pha v& tdm
amiang, va tuyét doi khong str dung cac d6 nghé
may dién, cwra, may cha nham, may khoan, chéi,
ban chai hoac may xit nuwdc ap suat manh.

Lam uét ky vat liéu trudc khi bat dau va thudng xuyén
trong thaoi gian lam viéc bang cach xit nudc hoac dung
dich nudc 1:10 polyvinyl axetat (PVA) nhe 1én bé mat
hodc bang voi tudi vudn &p suat thap. Ding dé amidng
bi khoé cho dén khi dong goi lai d€ van chuyén.

Lam cach nao dé khir nhiém ban
than va khu vuc lam viéc?

Phai bd tat ca cac vat liéu c6 amiang vao cac bao rac thai
amiang c6 ghi nhan hodc boc lai bang 200um polythene/
|&p nhua, c6 thé mua & cing mot nai ban PPE.

Tréi |6p nhya 16t & bén dudi khu vuc loai bd amidng dé
chan gilr cac vat liéu c6 amiang va bui. M6t khi quy vi chac
chan d3 loai bd tat ca bui va manh vun ra khai khu vuc
lam viéc va da loai bé amiang mot cach an toan, bao lai
hai I&p va sdn sang dé thai b, thi da dén ltc khdr nhiém.

Xin lwu y: dirng bao gio str dung may hut bui gia
dinh dé& hat buyi tai khu vure 1am viéc loai bé amiang,
ngay ca khi may hit bui c6 bd loc HEPA.

D& khir nhiém:
o DUng khan udt hodc gié udt lau sach bui va manh vun
trén 1&p nhuya trai.

« Sr dung khdn uét mai hoac gié uét dé lau sach bui trén
b6 4o lién quan dung mét lan cda quy vi va bat ky dung
cu nao da st dung trong Itc loai bé amiang.

o GOi cac |6p nhya trai lai bang cach nhe nhang gap ting
|6p nhya vao chinh né, bdo dam bé khan/gié uat dé
kh{r nhiém IGc ban dau trong |6p nhya trai vi ching la
rac thai amiang. Bit kin cac 16p nhyra da boc hodc bo
vao tui rac thai amidng da ghi nhan, that lai theo hinh
c6 ngbng va dan kin bang bang keo.

« Bay gid quy vi c6 thé c&i bo PPE. VAn d& nguyén mét
na phong hoi ddc clia quy vi trong khi quy vi c&i
nhirng vat dung PPE con lai. Cdi bd o lién quan bang
cach cudn tir trong ra ngoai, tir trén xuéng. B4 ching
vao bao rac ghi nhdn amiang hodac trdi mot I6p nhua
sach, nhé hon dé boc PPE cla quy vi. Cdi vd boc giay
ra, dung khan uét lau sach giay 6ng va boé khan uét vao
chung v&i bo 4o lién quan cla quy vi. Néu quy vi da sir
dung I&p nhua trdi, hdy boc né lai nhu trén nhung dirng
dan kin.

o Mot khi PPE clia quy vi d& nam trong tui da ghi nhan
hoac I6p nhua tri, quy vi c6 thé thao mat na phong hai
déc ra va bd né vao chung véi rac thai khac. SIr dung
khan uét hoac gié udt lau bén ngoai tli hoac I6p nhua
trdi trudc khi dem chiing ra khoi khu vurc lam viéc. Bit kin
I6p nhua da boc lai /tdi d& ghi nhan bang bang keo.

o Viét rd rang dong cht ‘'DANGER: ASBESTOS WASTE' Ién
moi I&p nhura trai.

« RUra tay, mong tay va mat that sach bang nuéc xa-béng.

T6i thai bé amiang & dau?

Khong phadi tat ca cac trung tdm rac thai va béi rac déu
nhan rac thai amiang. Hay truy cap trang mang Co quan
Bdo vé Moi trudng tai epa.vic.gov.au dé biét danh sach
cac co s& c6 nhan amiang gia dung. Bdo dam tat ca rac
thai amiang déu dugc boc hai I6p va dan kin dé tranh bj
rach. PUNG bd rac thai amidng vao bat ky thung rac gia
dinh nao cda quy vi.

Xin nhé...

o Bdo dam khong mot ai vao khu vurc lam viéc ¢ amiang
trir truong hgp ho cé mac/deo PPE.

« T&t tat cd hé thong sudi, diéu hoa khong khi va quat
cling nhu déng tat ca cac clra ra vao va ctra s6 lai dé
ngan gio lua.

« Che phu hodc dep bd bat clr thir gi ¢ thé bi dinh
sgi amidng (bao gdbm san nha va cac bé mat khac,
thd cung va bat/chén cho thd cung, vat dung nha
bép, dondi that mém va chau cay) va lay do gidt
khoi day phoi quan éo.




TOi sé c6 thé sé tim thay amiang & dau?
Vi amiang la vat liéu xay dung phdé bién, nhiéu tda nha/can nha da xay & Victoria trudc ndm 1990 c6 1& c6 amidng &
mot s6 dang khac nhau. Hinh dudi day cho thady mét sé vj tri phd bién cé thé c6 amiang.

Cac vat liéu khac co thé c6 amiang bao gém:

+ vat liéu chong Ira - thép két cau « chét két dinh/chat Iam mém keo/nhua thdng trong cac
o cach nhiét - I6p cach nhiét cac &ng va cach nhiét 16 hai. san pham - keo dinh ma tit, khe co gidn, bot trét clra s&
« cach 4m - phong may va bd phan xt Iy khang khi (AHU) va son cong nghiép

« vat liéu dét lai - day c(ra s6, miéng dém kin va vong dém + vatliéu ma sat - bé thang/phanh.

Hoan thién tran thach cao

vermiculite c6 két cau (“popcorn”) Tam lop fibro xi-mang gon séng

Tudng vach
Mang xéi va duong éng Lo su’6’i’vé va vat liéu
dan nudc xudng, van vién ong k’l’!oi mai nha kho,
mai nha, mai hién va vat 10 suai nh{a pt!u va

nha dé xe

dung gilr chat mai nha

Bang phan
phai dién va
thiét bj dién

L&p cach nhiét 6ng nuéc

Tam fibro (phang va ggn séng) ap 1én tudng vach néng va thiing nudc néng

ngoai cling nhu tdm 6p gia gach. Tudng vach ndi Bé bén dudi
that bao gom phia sau 16p gach men, cac tdm f.ﬁra 39 vakvr?t Tam xi-mang amiang nén |6t
chan, tdm chan bdn tam va 16p I6t tran nha. QZL:\ : ree’;‘ € san, san vinyl va gach lat tuong,

I6p 16t tham trdi san

Ngoairatrong datcat & nhirng noitrudc daylanha kho ciihodcnha cii da bi pha bo cling c6 thé cé amiang con sét lai

Thué chuyén vién loai b6 amiang cé6 gidy phép la cach an toan nhat dé loai
bé amiang trong nha quy vi

LUON LUON... KHONG BAO GIO...

+ Lap ké hoach truéc cho céng viéc clia quy vi. % Tao ra bui.
+ Che pht khu vuc lam viéc bang cac 1&p nhua trai % Pha v& vat liéu amidng.
day 200um. % Lam viéc trong diéu kién gio6 ltua hoac gio 16ng.
v Maildeo PPE dugc x€p hang cho cong viéc loai bo % Dung chéi, ban chai hodc voi nudc ap sudt manh.
amiang.
v e o o % St dung may hut bui gia dinh.
v Bao dam trong khu vuc lam viéc khong c6 do dién s B
hodc day dién bj hé ra. % C&i mat na phong hai doc khi van con lam céng viéc
T . c6 amiang.
v Lam uét vat liéu amiang bang cach phun nhe hén ,
hop nudc va keo PVA. % R&i khu vuc lam cdng viéc c6 amiang ma khong khur
i nhiém trudc.

v Giam thiéu s6 lugng ngudi trong khu vurc lam viéc.

+ Khtr nhiém ban than, khu vuc 1am viéc va thiét bi khi
hoan tat cong viéc.

Hay truy cap asbestos.vic.gov.au dé tim hiéu thém

ORIA Do Toan Chuyén trach Amiang Latrobe Valley soan thao cho www.asbestos.vic.gov.au
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